PROGRAMME DE SEANCE D'ENTRAINEMENT

PISTAC 2012 2013

Mardi libre

jeudi responsable 10m présent

20-29.10.12 1er tour du championnat suisse de groupes
07-09-10.11.12 tir de novembre le Chable

20-30.11.12 2eéme tour du championnat suisse de groupe
15.12.12 Tir de ndel

02.02.13 finale cantonale de groupe

160u23.02.13 tir du pont Stalden

23.02.13 championnat valaisan individuel

28.03.13 Finale tir handicape + souper

SOUPER SUR INSCRIPTION.
RESPONSABLE DE DISTANCE.

Nickel Jean-Louis 079/711.09.75

St-Maurice, le 30.09.12



